Er zijn een aantal veelgebruikte ingrediénten die je beter kunt vermijden:

SLS (Sodium Lauryl Sulfate) en SLES (Sodium Laureth Sulfate)
zijn sterke reinigers die de huid kunnen irriteren.

Minerale olie, paraffin en propylene glycol
worden gewonnen uit aardolie, sluiten de huid af en zijn slecht
voor het milieu.

Parabenen (methylparabeen, ethylparabeen, propylparabeen,
butylparabeen en isobutylparabeen)

zijn sterke synthetische conserveringsmiddelen

waar je een allergische reactie op kunt krijgen of ontwikkelen.

PEG's en PPG's (propylene en polyethylene glycol)
zijn chemische ingrediénten die irriterend kunnen werken.

Siliconen (alles eindigend op -cone of - siloxane)

laten je huid of haar even zacht aanvoelen, maar doen verder niets
voor je huid op de lange termijn.
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